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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

van en naar Spanje!

MEER INFO, scan de QR-code of 
kijk op www. costasprinter.online

Betrouwbaar transport
Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw 
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? 

Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen 
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, 

kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening 
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel 
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 
de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse 

binnenland, wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

van en naar Spanje!

Complete transportservice voor Spanje en Europa
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij 
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en 

door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw 
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele 

koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd 
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw 
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt 
veilige en fl exibele opslagmogelijkheden aan in 
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om 
kortedurige of langdurige opslag, uw bezittingen 
zijn bij ons in goede handen. 

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en 
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer 
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en fl exibele service 
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons 
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte! 

COSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje



Scan om te 
bestellen of voor 
meer info over de 
actie de QR-code!

Waarom deze massagestoel onmisbaar is voor jou!
�Ervaar unieke 4D menselijke massage 

voor een ongeëvenaarde ontspanning.

�Programmeer tot 4 persoonlijke massages 
voor een maatwerk ervaring.

�7 instelbare massage intensiteiten 
voor iedereen.

�Krijg nu € 2.245,- Bruist-korting op 
de standaardprijs van € 7.995,-!

�Inclusief gratis verzending, geen 
verborgen kosten!

Luxe 4D Master
massagestoel

K O R T I N G

VOOR BRUIST LEZERS

De Master 4D luxe massagestoel biedt 
je de ultieme ontspanningservaring. Met 
zijn unieke massageprogramma’s en 
aanpasbare intesiteiten is deze stoel perfect 
voor iedereen die op zoek is naar comfort 
en herstel na een lange dag. Mis deze kans 
niet om te genieten van luxe tegen een 
gereduceerde Bruist-prijs!

Deze stoel is perfect voor wie thuis wil 
ontspannen en stress wil verminderen.

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen (NL)  |  (+31)765083415  |   info@ervaarrust.nl  |  www.ervaarrust.nl

Luxe 4D Master
massagestoel

K O R T I N G

VOOR BRUIST LEZERS
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Amsterdam Dance Event

Amsterdam Dance Event (ADE) is een jaarlijks terugkerend 
festival dat Amsterdam wereldwijd op de kaart zet als dé 

hotspot voor elektronische muziek. Sinds de oprichting in 1996 
is het uitgegroeid tot het grootste evenement ter wereld voor 

elektronische muziek en de daaraan verbonden industrie. 

edurende vijf dagen in oktober 
transformeert ADE de stad in een 

bruisend centrum van beats, showcases 
en innovaties, waarbij honderden locaties 
meedoen aan het programma. Het 
unieke van ADE is dat het niet alleen 
draait om feesten. Het festival biedt een 
veelzijdig platform dat zowel artiesten en 
producers als muziekliefhebbers bij elkaar 
brengt. Overdag worden er conferenties 
georganiseerd met panels, workshops 
en lezingen, waar professionals uit de 
muziekindustrie samenkomen om te 
netwerken en te leren. Innovaties in 
technologie, muziekproductie en marketing 
staan hier centraal. Van bekende dj's tot 
opkomende talenten, iedereen krijgt de 
kans om zijn of haar stem te laten horen.

's Avonds verandert de stad in een 
vibrerend dansparadijs, met optredens 
van internationale topartiesten in clubs, 
concertzalen en zelfs op unieke locaties 
zoals kerken en oude pakhuizen. Genres 
variëren van house en techno tot trance, 
drum and bass en alles daartussenin. ADE 
weet niet alleen de gevestigde namen te 

trekken, maar geeft ook opkomend 
talent een kans om zich aan een groot 
publiek te presenteren.

Naast het feestelijke aspect richt ADE 
zich ook op maatschappelijke en 
culturele impact. Programma's zoals 
ADE Green belichten de duurzame 
toekomst van festivals en de rol van 
muziek in de samenleving. Ook kunst 
en technologie krijgen steeds meer een 
plek, met projecten die experimenteren 
op het snijvlak van audiovisuele en 
digitale ervaringen.

ADE is daarmee veel meer dan een 
festival; het is een ontmoetingsplek 
waar creativiteit, muziek en technologie 
samenkomen. Het is een platform waar 
nieuwe trends worden geboren en waar 
de liefde voor elektronische muziek 
wereldwijd wordt gevierd. Een ervaring 
die de ziel van Amsterdam vangt en die 
elk jaar weer duizenden harten sneller 
doet kloppen.

16 t/m 20 oktober 2024

G

GENIET
VIER HET LEVEN!

2

Culinaire tradities

De voorkeuren voor uit eten gaan in Nederland en België, aan de Costa del 
Sol en op Ibiza weerspiegelen de diverse culinaire tradities van deze landen 

en regio's, elk met hun eigen unieke gerechten en eetgewoonten.

In Nederland zijn bistro’s en eetcafés 
populaire eetgelegenheden waar 
mensen genieten van eenvoudige, maar 
smakelijke maaltijden. Gerechten zoals 
saté met friet, stoofvlees en biefstuk 
met pepersaus zijn typisch Nederlandse 
keuzes. Buitenlandse keukens, zoals 
Italiaans en Aziatisch, winnen ook aan 
populariteit. Pizza margherita en sushi 
zijn veelgevraagde opties. De trend 
naar vegetarische en veganistische 
gerechten groeit, met een breed scala 
aan plantaardige menu-opties die de 
Nederlandse eetgewoonten verder 
diversifi ëren.

België staat bekend om zijn verfi jnde 
gastronomie en uitgebreide maaltijden. 
Belgen genieten van voorgerechten zoals 
garnalenkroketten en kaaskroketten, 
gevolgd door hoofdgerechten zoals 
mosselen met friet, waterzooi (een romige 
kip- of visstoofpot) en stoofvlees met bier. 
Belgische bistro’s serveren vaak steak 
tartaar en konijn in geuze. Het Belgische 
bier en de friet spelen een belangrijke rol 
in de eetcultuur, waarbij een ontspannen 
maaltijd vaak met veel aandacht voor 
detail wordt bereid.

Aan de Costa del Sol, in Zuid-Spanje, 
kunnen bezoekers genieten van de 
zon en een rijke keuken die de nadruk 
legt op verse ingrediënten en smaken. 
Typische gerechten zijn pescaito frito 
(gefrituurde vis), espeto de sardinas 
(gegrilde sardines op een spies) en 
gazpacho (koude tomatensoep). De 
vele chiringuitos (strandrestaurants) 
bieden een casual en ontspannen 
eetervaring met een focus op lokale 
zeevruchten en tapas.

Ibiza, beroemd om zijn levendige 
nachtleven en prachtige stranden, 
biedt een scala aan eetgelegenheden, 
van chique restaurants tot informele 
strandbars. Gerechten zoals paella, 
calamares (gegrilde inktvis) en 
sobrasada (Spaanse worst) zijn 
populair. De tapasbars van het eiland 
serveren een variëteit aan kleine 
gerechtjes, ideaal voor een sociale 
eetervaring tijdens de lange, warme 
avonden.

Laat je verrassen door de lokale 
gerechten en geniet van de rijke 
eetculturen.
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 8-3-1.

4  4  7  1  6  2  3  4  2 
9  4  4  9  5  6  2  5  7 
5  2  3  4  7  4  1  5  8 
3  8  7  3  8  9  8  2  8
2  1  7  7  6  2  3  4  3
5  6  2  4  1  5  5  5  3 
7  6  4  1  3  3  8  9  2 
8  4  5  2  9  3  9  6  1 
9  8  6  7  4  8  9  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'herfst'. De oplossing van vorige maand was outfi t.

De herfst nodigt uit om 
buiten te genieten van 

knisperende bladeren en 
warme kleuren. Maak een 
herfstwandeling en laat je 
betoveren door de natuur. 
Los daarna de puzzels van 

Bruist op en maak kans 
op leuke prijzen!

PUZZELPAGINA
body  

fitness

faya 

inspiratie

killer  

mindset 

sport 

voeding

f o n l g t f n k l i

h i u g n l s i b v n

i y t c i s l s g t s

e r p n d l m y r j p

w n m t e y d o b k i

q b f r o s p n s x r

y h s o v s s s y i a

y m i n d s e t b m t

k u o g w u t w l c i

i a s r x s k y v b e

n g g r s a f e j v u

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

PUZZELPAGINA

Maak kans op het boek: 

De Herakles-

moorden
Realiteit en mythologie 
lijken samen te komen 
wanneer een moordenaar 
zich door de twaalf werken 
van Herakles laat inspireren. 
De Heraklesmoorden is een 
thriller uit de nieuwe serie 
De Mythosmoorden, waarbij  
telkens een mythologisch 
verhaal centraal staat.

Maak kans op 

Killerbody 

Lifestyle 

boek 
van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killerbody! In 
haar boek besteedt Faya niet alleen 
aandacht aan voeding, sport en 
persoonlijke verhalen van mensen 
die haar dieet hebben gevolgd, 
maar ook aan mindset.

62

PUZZEL

Altijd wat  

te winnen
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Bruisende lezer,

In de oktobereditie van Bruist delen 
lokale ondernemers hun beste tips 
om de herfst optimaal te beleven. 
Ontdek de charmante markten met 
seizoensgebonden producten, van 
vers geoogste appels en pompoenen 
tot ambachtelijke kazen en bieren. 
Lokale boetieks presenteren hun 
nieuwste herfstcollecties, ideaal voor 
het vinden van die perfecte, 
comfortabele outfi t. Bovendien vind 
je aanbevelingen voor gezellige 
cafés en restaurants, waar je kunt 
genieten van hartverwarmende 
gerechten en lokale delicatessen.
Laat je inspireren door de inzichten 
van Nederlandse ondernemers en 
ervaar de herfst op een authentieke 
en gezellige manier.
Lea en Marcel Bossers

Oktober brengt de herfst naar Nederland, een seizoen van kleurrijke 
bladeren, knusse avonden en herfstige gezelligheid. Het is een ideale tijd om 
de natuur te verkennen, met wandelingen door de glooiende bossen en 
langs de schilderachtige grachten die in herfstkleuren schitteren. De koelere 
temperaturen zijn perfect voor het genieten van warme dranken en lokale 
lekkernijen zoals stamppot en pompoensoep.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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Annie Witjes

Kerkeneind 3, Essen  |  0032 36630972   |   www.estheti Q.be

*Alle behandelingen worden afgestemd op de specifi eke 
kenmerken van de huid.

LOGO

BEELDMERK

KLEURCODE GROEN

PANTONE:  3308 C

CMYK: 85 - 38 - 53 - 62

RGB: 12 - 65 - 64

HTML: #0c4140

PANTONE: 7605 C

CMYK: 11 - 27 - 25 - 1

RGB: 228 - 194 - 184

HTML: #e4c2b8

LETTERTYPE PATROON

Chloe

Lato Regular

KLEURCODE ROZE

Vier 12 Jaar met ons!
FEESTELIJKE OPENDEURDAG BIJ ESTHETIQ

Op deze dag zijn er meerdere acti es mogelijk, 
en het is zeker de moeite om eens een kijkje te 
komen nemen. Of je hier al langer komt of nieuw 
bent, iedereen is welkom. Op deze dag zijn 
er verschillende behandelingen boekbaar en 
Annie Witjes zal haar klanten vol enthousiasme 
ontvangen.

Er kunnen afspraken gemaakt worden voor een 
mini-behandeling met onze collageenlamp. Terwijl 
je onder de lamp ligt te werken aan een vollere, 
strakkere, gehydrateerde huid, maken wij met 
plezier een huidadvies op en leggen we graag uit 
wat de producten voor je kunnen betekenen.
De duur van deze behandeling is ongeveer 
45 minuten en de kosten bedragen € 35,-. Dit kan 
gecombineerd worden met een make-up advies 
van Delilah.
In onze agenda kun je dit terugvinden onder;
Mini-behandeling met collageenlamp opendeurdag 
12/10/2024 10.00-16.00 uur.

Op deze dag geven we ook graag een make-up 
advies. Nu het najaar in aantocht is, is het alti jd 

fi jn om je make-up voor de winter even onder de loep 
te nemen. Delilah is een compact Engels make-up 
merk dat bij iedere vrouw van jonge leeft ijd tot oudere 
leeft ijd past. Wil je graag een sessie inboeken, dan 
moet je ook ongeveer op 45 minuten rekenen.
Bij aanschaf van 3 producten is het advies grati s, 
anders zijn wij genoodzaakt om € 25,- in rekening te 
brengen. In onze online agenda kun je dit terugvinden 
onder:
Opendeurdag 12/10/2024 Delilah make-up advies.

Op deze dag (enkel) kan je natuurlijk ook gewoon 
even binnen springen om je producten aan te vullen. 
Wij geven deze dag namelijk 10% korti ng bij een 
besteding vanaf € 125,-.

Of twijfel je al een ti jdje of je wilt starten met 
defi niti eve ontharing of onze vetbevriezing en onze 
gelaatsbehandelingen... Ook daar kunnen wij op deze 
dag alle informati e over geven.

Op zaterdag 12 oktober 2024 tussen 10:00-16:00 uur houden wij hier een feestelijke 
opendeurdag. Estheti Q bestaat twaalf jaar en we vieren dit graag met ons vaste team 

en onze klanten. We zorgen er natuurlijk voor dat er een feestelijk hapje en een drankje 
klaarstaan om je te verwelkomen en natuurlijk een persoonlijke goodiebag.

Vrije inloop op 12 oktober a.s. 10:00-16:00
Loop gerust binnen zonder afspraak . 
Scan de QR-code of ga naar www.estheti q.be 
voor meer info.
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Culinaire tradities

De voorkeuren voor uit eten gaan in Nederland en België, aan de Costa del 
Sol en op Ibiza weerspiegelen de diverse culinaire tradities van deze landen 

en regio's, elk met hun eigen unieke gerechten en eetgewoonten.

In Nederland zijn bistro’s en eetcafés 
populaire eetgelegenheden waar 
mensen genieten van eenvoudige, maar 
smakelijke maaltijden. Gerechten zoals 
saté met friet, stoofvlees en biefstuk 
met pepersaus zijn typisch Nederlandse 
keuzes. Buitenlandse keukens, zoals 
Italiaans en Aziatisch, winnen ook aan 
populariteit. Pizza margherita en sushi 
zijn veelgevraagde opties. De trend 
naar vegetarische en veganistische 
gerechten groeit, met een breed scala 
aan plantaardige menu-opties die de 
Nederlandse eetgewoonten verder 
diversifi ëren.

België staat bekend om zijn verfi jnde 
gastronomie en uitgebreide maaltijden. 
Belgen genieten van voorgerechten zoals 
garnalenkroketten en kaaskroketten, 
gevolgd door hoofdgerechten zoals 
mosselen met friet, waterzooi (een romige 
kip- of visstoofpot) en stoofvlees met bier. 
Belgische bistro’s serveren vaak steak 
tartaar en konijn in geuze. Het Belgische 
bier en de friet spelen een belangrijke rol 
in de eetcultuur, waarbij een ontspannen 
maaltijd vaak met veel aandacht voor 
detail wordt bereid.

Aan de Costa del Sol, in Zuid-Spanje, 
kunnen bezoekers genieten van de 
zon en een rijke keuken die de nadruk 
legt op verse ingrediënten en smaken. 
Typische gerechten zijn pescaito frito 
(gefrituurde vis), espeto de sardinas 
(gegrilde sardines op een spies) en 
gazpacho (koude tomatensoep). De 
vele chiringuitos (strandrestaurants) 
bieden een casual en ontspannen 
eetervaring met een focus op lokale 
zeevruchten en tapas.

Ibiza, beroemd om zijn levendige 
nachtleven en prachtige stranden, 
biedt een scala aan eetgelegenheden, 
van chique restaurants tot informele 
strandbars. Gerechten zoals paella, 
calamares (gegrilde inktvis) en 
sobrasada (Spaanse worst) zijn 
populair. De tapasbars van het eiland 
serveren een variëteit aan kleine 
gerechtjes, ideaal voor een sociale 
eetervaring tijdens de lange, warme 
avonden.

Laat je verrassen door de lokale 
gerechten en geniet van de rijke 
eetculturen.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

GENIET
VIER HET LEVEN!

2

Culinaire tradities

De voorkeuren voor uit eten gaan in Nederland en België, aan de Costa del 
Sol en op Ibiza weerspiegelen de diverse culinaire tradities van deze landen 

en regio's, elk met hun eigen unieke gerechten en eetgewoonten.

In Nederland zijn bistro’s en eetcafés 
populaire eetgelegenheden waar 
mensen genieten van eenvoudige, maar 
smakelijke maaltijden. Gerechten zoals 
saté met friet, stoofvlees en biefstuk 
met pepersaus zijn typisch Nederlandse 
keuzes. Buitenlandse keukens, zoals 
Italiaans en Aziatisch, winnen ook aan 
populariteit. Pizza margherita en sushi 
zijn veelgevraagde opties. De trend 
naar vegetarische en veganistische 
gerechten groeit, met een breed scala 
aan plantaardige menu-opties die de 
Nederlandse eetgewoonten verder 
diversifi ëren.

België staat bekend om zijn verfi jnde 
gastronomie en uitgebreide maaltijden. 
Belgen genieten van voorgerechten zoals 
garnalenkroketten en kaaskroketten, 
gevolgd door hoofdgerechten zoals 
mosselen met friet, waterzooi (een romige 
kip- of visstoofpot) en stoofvlees met bier. 
Belgische bistro’s serveren vaak steak 
tartaar en konijn in geuze. Het Belgische 
bier en de friet spelen een belangrijke rol 
in de eetcultuur, waarbij een ontspannen 
maaltijd vaak met veel aandacht voor 
detail wordt bereid.

Aan de Costa del Sol, in Zuid-Spanje, 
kunnen bezoekers genieten van de 
zon en een rijke keuken die de nadruk 
legt op verse ingrediënten en smaken. 
Typische gerechten zijn pescaito frito 
(gefrituurde vis), espeto de sardinas 
(gegrilde sardines op een spies) en 
gazpacho (koude tomatensoep). De 
vele chiringuitos (strandrestaurants) 
bieden een casual en ontspannen 
eetervaring met een focus op lokale 
zeevruchten en tapas.

Ibiza, beroemd om zijn levendige 
nachtleven en prachtige stranden, 
biedt een scala aan eetgelegenheden, 
van chique restaurants tot informele 
strandbars. Gerechten zoals paella, 
calamares (gegrilde inktvis) en 
sobrasada (Spaanse worst) zijn 
populair. De tapasbars van het eiland 
serveren een variëteit aan kleine 
gerechtjes, ideaal voor een sociale 
eetervaring tijdens de lange, warme 
avonden.

Laat je verrassen door de lokale 
gerechten en geniet van de rijke 
eetculturen.
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HEINDE Welkom bij Restaurant Heinde 
in Roosendaal, waar culinaire perfectie en 
warme gastvrijheid samenkomen. Geniet van 
je gezelschap, zij zorgen voor de rest. In een 
moderne, huiselijke sfeer bieden ze zeven 
avonden per week een huiskamer voor iedereen 
die onbezorgd uit eten wil gaan. De chef-kok, met 
jarenlange ervaring, creëert meesterwerken die 
zowel het oog als de smaakpapillen verrukken. 
Schuif gezellig aan, vergeet de tijd en laat alles aan 
Heinde over. Want hier draait het om ontspannen 
genieten en kwaliteit, zodat je je volledig kunt 
richten op je gezelschap. Alles is geregeld voor 
een onvergetelijke avond. Raadhuisstraat 70, Roosendaal  

06-53676909  |  www.heinde.nl/locatie/roosendaal

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

GENIET
VIER HET LEVEN!

ESTHETIQ Esthetiq biedt 
hoogwaardige huidverbetering 
en -verjonging, met persoonlijk 
advies en geavanceerde 
apparatuur binnen uw budget. 
IPL (Intense Pulsed Light) zorgt 
voor permanente ontharing 
zonder stoppels of ingegroeide 
haartjes. Met het professionele 
MedCos IPL toestel behandelen 
ze snel en vrijwel pijnloos. 
Neem contact op voor advies.
Kerkeneind 3, Essen (B)

0032 36630972  |  info@esthetiq.be

www.esthetiQ.be

BRASSERIE OVERSTAG is een gezellig restaurant aan 
jachthaven Noordschans in Klundert, met een heerlijk terras 
aan het water, lekker eten en vriendelijk personeel. Iedereen 
voelt zich hier thuis! Perfect voor fi etsers, watersporters en 
families. Kom langs en beleef het zelf. Proef de specialiteiten! 
Noordschans 121, Klundert | 0168 - 74 55 63  | www.brasserieoverstag.nl

GENIET
VIER HET LEVEN!

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT CHOCOLAT  Een wereld 
van verleiding, verwend worden en culinaire 
creativiteit. Laat je verrassen door nieuwe 
gerechten of houd vast aan de toppers.
De keuken, onder leiding van eigenaar en 
chef-kok Dorus Clement, combineert de 
internationale keuken met Franse en oosterse 
invloeden. Klassiek en stijlvol tegenover 
creatief en eigentijds. Overdag geniet je van 
diverse lunchgerechten, een lunchmenu of 
lunch all the way en in de avond serveren ze 
heerlijke à la carte gerechten of een vier- t/m 
zevengangen Gastro-menu.
Torenstraat 9a, Breda  |  076-5335975

www.restaurant-chocolat.nl
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Naaien en handwerken 
    zijn helemaal hot

 Spinveld 13a-2, Breda  |  076-5216827  |  info@vanvlietnaaimachines.nl  |  www.vanvlietnaaimachines.nl

Kees is bij wijze van spreken 
geboren tussen de naaimachines, 
zijn ouders hadden namelijk ook 
een winkel in naaimachines.

Kees en Jolien van Vliet zijn niet alleen 
man en vrouw, ze zijn ook zakenpartners. 
Twintig jaar geleden openden ze de 
deuren van hun winkel in naaimachines 
in het bruisende centrum van Breda. 
In 2018 verhuisden ze naar een nieuw, 
groter pand aan het Spinveld. Sindsdien 
bloeit de winkel alleen maar verder op. 
Mensen komen van heinde en verre 
naar de speciaalzaak, niet voor alleen 

naai-, lock-, coverstitch- en 
borduurmachines, maar ook voor 

vele fournituren, garen en wol. 
“Het is een uitstervend vak 
waar de jeugd moeilijk warm 
voor loopt. Des te leuker is 
het echter dat naaien en 
handwerken momenteel 
juist helemaal hot zijn”, 
vertelt Kees enthousiast.

BRUISENDE/TOPPER

Naaien en handwerken 
    zijn helemaal hot

 Spinveld 13a-2, Breda  |  076-5216827  |  info@vanvlietnaaimachines.nl  |  www.vanvlietnaaimachines.nl
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Toen Jolien daar kwam werken, sloeg meteen de 
vonk over. Het jonge stel besloot een eigen winkel 
te beginnen in Zierikzee. Noodgedwongen moesten 
ze daarmee stoppen in 1999. Het bloed kroop waar 
het niet gaan kon, dus ze trokken naar Breda om 
daar opnieuw te beginnen. De verhuizing naar het 
Spinveld zorgde voor een positieve impuls. “Mede 
omdat mensen hier gratis kunnen parkeren. Daardoor 
nemen ze vaak meer tijd als ze langskomen; ze komen 
ook speciaal naar ons toe. Slow shopping noemen 
we dat. Lekker op je gemak rondsnuffelen onder 
het genot van een kopje koffi e en een praatje. Zeker 
als je bijvoorbeeld een naaimachine komt kopen, is 
bovendien een deskundig advies noodzakelijk. Dat 
geven we met plezier!”

Opgebouwde expertise
Service staat sowieso hoog in het vaandel bij Van Vliet 
Naaimachines en dat wordt ook gewaardeerd door de 
klanten. Datzelfde geldt overigens voor de expertise die 
Kees en Jolien hebben opgebouwd. Voor de borduur- 
en industrienaaimachines komen zelfs mensen van 
over de hele wereld. “Van hobbyisten tot professionals, 
voor iedereen hebben we een geschikte machine. We 
begeleiden de aankoop van A tot Z. Heb je eenmaal 
je keuze gemaakt, dan bezorgen we de machine bij je 
aan huis en maken deze helemaal klaar voor gebruik. 
Desgewenst leggen we ook uit wat je er allemaal mee 
kunt. En gaat er iets kapot na verloop van tijd, dan kun 
je bij ons terecht voor reparatie en natuurlijk ook voor 

 Spinveld 13a-2, Breda  |  076-5216827  |  info@vanvlietnaaimachines.nl  |  www.vanvlietnaaimachines.nl

onderhoud. Goede voorlichting vinden we sowieso heel 
belangrijk. Mede om die reden geven we ook workshops 
en lessen in handwerken, Jolanda en Yanne helpen ons 
daarbij. De workshopruimte bevindt zich midden in de 
winkel, dat vinden de mensen alleen maar gezellig.” Ook 
alles wat je nodig hebt voor het handwerken is uiteraard 
te koop in de winkel.

De passie is springlevend
De passie voor het vak is er na al die jaren nog steeds 
bij Kees en Jolien. “Die dragen we maar al te graag over 
aan de mensen. Daarnaast blijven we vernieuwen en 
springen we waar mogelijk in op wat de markt vraagt. 
We zijn een tijd geleden bijvoorbeeld begonnen met 
de industrienaaimachines, waar je ook leer mee kunt 
bewerken. Op die manier houd je het ook leuk en 
uitdagend voor jezelf. De kunst is de klant serieus te 
nemen en goed te luisteren om erachter te komen wat 
hij of zij precies wil, om vervolgens je uiterste best te 
doen die klant verder te helpen. We maken behoorlijk 
wat uren, maar het geeft veel voldoening als we datgene 
bereiken wat we willen: een tevreden klant!” 

Tip: houd de social media in de gaten voor het actuele 
overzicht van workshops en lessen.

BRUISENDE/TOPPER

MET PASSIE 
VOOR HET VAK

 Spinveld 13a-2, Breda  |  076-5216827  |  info@vanvlietnaaimachines.nl  |  www.vanvlietnaaimachines.nl
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     Je voelt je zoveel beter 
                  met mooi haar

Haarverlies maakt je onzeker.
Je wilt weer met zelfvertrouwen in de spiegel kijken.

In mijn Haarboutique 
bied ik je een veilige en 
respectvolle ruimte waar 
je de haarwerken en 
stylingopties ontdekt die 
bij jou passen. Of je nu op 
zoek bent naar een haarwerk 
om je zelfvertrouwen te 
herstellen of om je eigen 
stijl te omarmen: ik ben er 

om je te helpen.

Je bent niet alleen in deze reis. 
Ik kijk ernaar uit om je te verwelkomen 
en je te ondersteunen bij het herstellen 
van je eigen unieke schoonheid.

Aan huis service mogelijk in Zeeland, 
West- en Noord- Brabant. Vraag naar 
de mogelijkheden.

‘De positieve energie 
van een mooi kapsel is 
ontze� end krachtig, en 
juist dat kun je zo goed 
gebruiken in onzekere 
en spannende tĳ den.’

Anique van Oeveren

Ben je geinteresseerd, vul 
dan het contactformulier 

in op de website 
of bel me: +31 6 13 39 30 99

Gevestigd in het Bravis Ziekenhuis in 

Roosendaal (volg route 99).

Complete haarwerken

Haarstukken & Toppers

Gespecialiseerde

 begeleiding

Erkend en gecertifi ceerd

Declaratie zorgverzekering

     Je voelt je zoveel beter 
                  met mooi haar

Haarverlies maakt je onzeker.
Je wilt weer met zelfvertrouwen in de spiegel kijken.

De angst voor haarverlies is vaak het eerste waar je aan denkt als je net 
slecht nieuws gekregen hebt. En dat is logisch: je wilt je haar niet kwijt. 
Ook dunner wordend haar mét of zónder medische reden geeft veel 
onrust. Je haar is een stukje van je identiteit en laat je zelfverzekerd 
voelen. Wij geven jou dat gevoel terug. Het komt goed.

Met ruim vijftien jaar 
ervaring in een erkende 
salon en een diepgaande 
passie voor mijn vak, heet 
ik je van harte welkom in 
mijn Haarboutique in 
het Bravis Ziekenhuis te 
Roosendaal.

Ik begrijp dat haarverlies, 
of het nu komt door chemotherapie, 
ziekte, dunner wordend haar of 
een vorm van alopecia komt, een 
persoonlijke en emotionele reis is. 
Mijn missie is om vrouwen zoals jij 
te ondersteunen vanuit expertise en 
met een luisterend oor.
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Ben je op zoek naar een lokale bouwpartner met verstand van 
zaken? Zoek dan niet verder, want BC Bouw is waar je moet zijn. 
“Om wat voor project het ook gaat, wij helpen iedereen om hun 
woonwensen waar te maken en staan ook klaar voor de zakelijke 
markt”, aldus eigenaresse Bianca Valentijn.

 Familiebedrijf BC Bouw is inmiddels alweer 
ruim vijftien jaar een begrip in de regio West-
Brabant. “In die jaren hebben wij al aan 
heel wat mooie projecten mogen werken”, 
vertelt Bianca trots. “Of het nu gaat om een 
nieuwbouwproject of het verbouwen van een 
bestaande woning, renovatiewerkzaamheden of 
bijvoorbeeld het aanpassen van bedrijfsruimtes, 
maakt voor ons niet uit. Elk project is er één en 
daar zetten wij ons elke keer weer vol passie en 
enthousiasme voor in.” 

 Persoonlijk contact en vertrouwen 
 Bij alles wat ze doen, staat voor Bianca en haar 
collega’s het persoonlijke contact met de klant 
voorop. “Dat wordt ook bijzonder gewaardeerd, 
blijkt wel uit de vele positieve reviews die wij 
krijgen op www.bouwnu.nl. Daarnaast werken 
wij zo transparant mogelijk, komen we onze 
afspraken na en denken we maar al te graag 
met de klant mee over de best mogelijke 

oplossingen. Bovendien zijn we aangesloten 
bij Bouwend Nederland en BouwGarant, wat 
onze klanten alleen nog maar meer vertrouwen 
en een stukje extra zekerheid geeft.” Het mag 
duidelijk zijn: wie met BC Bouw in zee gaat, 
kan ervan uitgaan dat hij vakmensen in huis 
haalt. “Vrijwel alles wordt door onze eigen 
mensen gedaan en voor die specialistische 
werkzaamheden waarvoor wij zelf geen 
mensen in huis hebben, werken wij samen 
met vaste partners uit de regio. Stuk voor 
stuk betrouwbare partijen, die net als wij altijd 
streven naar de hoogst haalbare kwaliteit.”
 

Kerkeheidestraat 10 | 4714 RC Sprundel

0165-383533 | info@bcbouw.nl

www.bcbouw.nl

nieuw
bouw

reno
vatie

onder
houd

ver
bouw

   Kerkeheidestraat 10, Sprundel • 0165-383533 • Eigenaren: Bianca en Corné Valentijn 

Dé lokale bouwpartner 
van West-Brabant

   Kerkeheidestraat 10, Sprundel • 0165-383533 • Eigenaren: Bianca en Corné Valentijn 

Wil je ook prettig 
wonen en werken? 
Scan de QR-code en ga naar 
www.bcbouw.nl

Dé lokale bouwpartner 
van West-Brabant

BRUISENDE/ZAKEN
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Van standaard 
tot zeer exclusief

Dressings, kasten, keukens...

Passie voor 
hout en de 
bouwsectorVan standaard 

tot zeer exclusief

Huysafwerking
Industrie Zone
Starrenhofl aan 39
2950 Kapellen

info@huysafwerking.be
0032 4 75 39 06 81
www.huysafwerking.be

  Huysafwerking
  Huysafwerking

DEUREN

PARKET

TAFELS

KASTEN OP MAAT

TRAPPEN

2928



Waarom kiezen voor advies aan 
huis? 
Gemak & Comfort: U hoeft de deur niet 
uit, wat ideaal is als u zelf geen vervoer 
heeft. 

Persoonlijk advies: Onze deskundige 
adviseurs bieden u een op maat gemaakt 
advies en werken hiervoor samen met 
ergotherapeuten uit de hele regio.

Uitgebreid assortiment: Van een 
sta-op-stoel tot rollator of aanpassingen 
voor uw toilet en douche.

Installatie: Indien u dat wenst, zorgen wij 
ook voor de professionele montage van 
de door ons geadviseerde aanpassingen.

Gratis ‘advies aan huis’-service

Kunt u niet eenvoudig naar onze showroom komen? Dat is geen probleem! 
Timmers MediCare brengt met veel plezier onze kennis en producten naar uw 
huis met onze gratis unieke Advies aan huis-service. Van rollators tot 
drempelhulpen en van badkameraanpassingen tot trapliften; het is onze prioriteit 
om u te helpen bij het vinden van de juiste oplossingen voor uw situatie.

Een kleine greep uit ons aanbod 
• Drempelhulpen 
• Badkamer aanpassen 
• Toilet aanpassen 
• Rollators en rolstoelen
• Sta-op- en relaxstoelen
• Traprollator of traplift 

“Een aantal maanden geleden merkte ik dat 
het voor mij steeds moeilijker werd om 
zelfstandig te douchen. Dankzij de Advies aan 
Huis-service van Timmers MediCare heb ik nu 
aanpassingen in de badkamer waardoor het 
weer wel lukt. De adviseur was zeer deskundig 
en nam echt de tijd om mij te helpen. Ik kan nu weer veilig en met vertrouwen 
mezelf verzorgen.” 

Henk, 74 jaar.

OOmdat langer thuis veilig moet zijnmdat langer thuis veilig moet zijn
Gratis ‘advies aan huis’-service

Kunt u niet eenvoudig naar onze showroom komen? Dat is geen probleem! 
Timmers MediCare brengt met veel plezier onze kennis en producten naar uw 
huis met onze gratis unieke Advies aan huis-service. Van rollators tot 
drempelhulpen en van badkameraanpassingen tot trapliften; het is onze prioriteit 
om u te helpen bij het vinden van de juiste oplossingen voor uw situatie.

Timmers Medicare BV  |  Kade 51, Roosendaal  |  0165-560609  
info@timmersmedicare.nl  |  www.timmersmedicare.nl

OOmdat langer thuis veilig moet zijnmdat langer thuis veilig moet zijn

Gratis advies aan huis! Timmers MediCare zorgt ervoor!
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Nieuwsgier ig?  
bekijk meer op

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15 

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27

(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur 
076 - 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout 
0162 - 455 666

Aandacht voor 
been- en ondermode is
 aandacht voor jezelf. 

Bij Sven & Sophie beseffen 

wij dat als geen ander. 

Daarom bieden onze winkels 

meer dan alleen een ruim 

assortiment eersteklas 

producten van toonaangevende 

merken. KLAAR VOOR HET NAJAAR

Ze hebben een goede pasvorm en zijn aan 
de bovenzijde naadloos afgewerkt met 
een mooi glad en soepel boordje. Door 

deze zachte afwerking geven deze slips 
nauwelijks druk op de buik. Behalve door de 

zachtheid zit bamboe bamboe ondergoed 
ook heerlijk omdat het goed vocht opneemt 

en hypoallergeen is.

Ook nog duurzaam

KLAAR VOOR HET NAJAAR
Lekker in je vel met goede ondermode bij Sven & Sophie

Wat is er nou leuker dan het najaar beginnen met Happy 
Socks om je voeten? Want de gekke prints maken elke 
dag een stuk kleurrijker. Nu met nieuwe cadeaudozen. 

Verbazing en verrassing 
aan je voeten

Ook nog duurzaam

Oroblu is hét Italiaanse 
legwear en bodywear 

merk voor de elegante, 
zelfbewuste vrouw.

Het meest 
verkochte 
panty

kniekousjeEen tikkeltje 
rebels

De naam Muchachomalo, stoute jongen 
in het Spaans, zegt het eigenlijk al: de 

Muchachomalo boxershorts voor heren en 
jongens zijn speels, excentriek en stoer. 

Nu ook in microfi ber!
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SHOP
TILL YOU DROP!

Scan 

de 

QR-code

MAESTRO 

PEPERMOLEN
De Maestro pepermolen is een toonbeeld 

van vakmanschap en innovatie. Deze 
robuuste molen is uitgerust met een uniek 
maalsysteem en verwisselbare reservoirs, 

ontworpen om de aroma’s van 
verschillende pepersoorten volledig tot hun 
recht te laten komen. Van een uitstekende 

kwaliteit en met groot gebruiksgemak. 
be.peugeot-saveurs.com/nl

dansen op de wind 
Oktober laat je

FIGUACTIVE PRODUCTEN
BODY MISSION

 www.claudiamatthijssen.nl

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die 
je begeleidt bij het bereiken van je doelen. Afvallen, 
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 
de website. Laten we samen werken aan een 
gezondere en gelukkigere levensstijl!

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

INTUITION QUATTRO 

FOR WOMEN
Dit stijlvolle rosé gouden scheersysteem is voorzien van 
vier mesjes en is speciaal ontworpen voor vrouwen die 
heel glad en stijlvol voor de dag willen komen. Quattro 
for Women is geschikt voor het ontharen van alle zones, 
met een fl uweelzacht en superglad resultaat. Ook de 
moeilijk bereikbare plekjes worden gemakkelijk 
meegenomen. Het scheermesje bevat aloë 
vera en vitamine E, wat zowel tijdens als 
na het scheren verzorging biedt. 
www.wilkinsonsword.com

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

ZABRONI CASCARA 

IJSTHEE SIROOP
Maak kennis met Zabroni's Cascara 
IJsthee Siroop, een verfrissende drank 
gemaakt van de gedroogde schil van de 
koffi ebes. Cascara biedt een fi jne balans 
tussen zoet en zuur met een lichte koffi esmaak. 
Probeer deze nieuwe drank en ontdek de unieke 
smaak van cascara. 
www.zabroni.com

URBAN WINERY 

SPARKLING WHITE
De Sparkling White van Rotterdam Urban 
Winery is een unieke mousserende 
demi-sec, gemaakt van geredde 
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem 
en tropisch fruit, biedt deze wijn een 
subtiele en volle smaak met fi jne zuren en 
een aangename afdronk. Perfect als 
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige 
gerechten of desserts. Met 7,5% alcohol is 
deze lichte wijn ideaal voor een lunch. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

dansen op de wind 
Oktober laat je

LEZERSACTIE* 
FLOWERSNGIN 
Autumn Edition t.w.v. € 55,-

De FLOWERSNGIN Autumn Edition 
is helemaal afgestemd op het 
seizoen. Ontdek de zoete, evenwichtig 
gebalanceerde smaak, met 
rijke toetsen van bessen. 
Van dit smaakbommetje 
geniet je puur, als 
borreltje in een 
klein glaasje.

Doe
mee en 

win

www.fl owersngin.com

VOGELHUISJE 

COTTAGE
Geniet jij ook zo van vogels in je 
tuin? Dan is het zeker aan te raden 
om een nestkastje te plaatsen. 
Daarnaast zal dit houten 
vogelhuisje ook prachtig staan als 
decoratie in je tuin. Het vrolijke 
huisje bevat veel decoratieve 
elementen en is ontworpen in 
cottage stijl. www.vogelhuisjes.nl

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
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CENTRALE SENSITISATIE

FYSIOTHERAPIE

HOOFD- EN
AANGEZICHTSPIJN

WERVELKOLOM
GERELATEERDE PIJN

PIJNEDUCATIE 

CHRONISCHE PIJNZORG

Je betaalt bij ons nóóit meer dan dat 
uw zorgverzekeraar aan u vergoedt!

Centrum voor
chronische pijnzorg
met persoonlijke aandacht

Chronische pijnzorg is in Nederland 
erg gefragmenteerd. Behandelingen 
van de huisarts, medisch specialist 
en fysiotherapeut zijn vaak 
onvoldoende op elkaar afgestemd. 
Een volledig geïntegreerd concept is 
nieuw in Nederland.

Melius Klinieken biedt geïntegreerde 
pijnzorg, inclusief preventie, 
behandeling, revalidatie en nazorg 
door een team van gespecialiseerde 
verpleegkundigen en medisch 
specialisten. We streven naar de 
beste integrale zorg op maat voor 
elke patiënt.

de pijnspecialistde pijnspecialist

CENTRALE SENSITISATIE

FYSIOTHERAPIE

HOOFD- EN
AANGEZICHTSPIJN

WERVELKOLOM
GERELATEERDE PIJN

PIJNEDUCATIE 

CHRONISCHE PIJNZORG

Revolutie in 
chronische pijnzorg

Onze aanpak is uniek. Bij Melius Klinieken 
werken we met een multidisciplinair team 
van specialisten onder één dak. Van 
anesthesiologen tot fysiotherapeuten, 
ons team staat klaar om jouw pijnklachten 
aan te pakken. Geen lange wachttijden of 
versnipperde behandelingen meer. Bij ons 
krijg je direct de zorg die je nodig hebt.

Het begint allemaal met een verwijzing 
van je huisarts. Bij Melius Klinieken 
doorloop je een gestroomlijnd proces, 
waarbij je eerst een gesprek hebt met 
onze pijnconsulenten, gevolgd door een 
consult met een medisch specialist. 
Vervolgens stellen we samen met jou 
een behandelplan op maat op, waarbij we 
direct de eerste stappen kunnen zetten 
naar verlichting.

Wist je dat één op de vijf Nederlanders worstelt met chronische pijn? 
Van hoofdpijn tot lage rugpijn, de impact kan enorm zijn. Maar helaas 
laat de huidige zorg vaak te wensen over. Bij Melius Klinieken hebben 

we een missie: het verbeteren van chronische pijnzorg door middel 
van persoonlijke aandacht en geïntegreerde behandelingen.

Onze belofte: 
• Binnen zeven dagen 

word je door één van 
onze ervaren medisch 
specialisten geholpen. 

• Geen wachtlijsten. 
• Integrale pijnzorg en 

pijnrevalidatie onder 
één dak.

Wat ons echt onderscheidt, is onze 
persoonlijke benadering. Bij Melius 
Klinieken nemen we de tijd om 
naar jou te luisteren en je verhaal te 
begrijpen. Want uiteindelijk draait het 
om jouw welzijn en comfort.

Ervaar zelf de verbeterde kwaliteit van 
zorg bij Melius Klinieken. Weg met 
chronische pijn, welkom in een leven 
dat in balans is!

SCAN DE QR-CODE
En maak nu een afspraak 
voor een intakegesprek!

Geïntegreerde pijnzorg; een combinatie van preventie, 
medische behandeling, revalidatie en nazorg. 

Melius Klinieken voor Pijnzorg! 

Melius 
Klinieken 

Geïntegreerde pijnzorg; een combinatie van preventie, 
medische behandeling, revalidatie en nazorg. 

Melius Klinieken voor Pijnzorg! 

Melius 
Klinieken 

Eindhoven
Beatrix de Rijkweg 8

040 - 820 07 77

Breda
Nijverheidssingel 91

076 - 204 32 32

Bergen op Zoom
Borgvlietsedreef 151

0164-20 30 60

Roermond
Zwartebroekpoort 3

0475 20 60 88

www.meliusklinieken.nl
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Vergeet het gedoe van een lege 
mascara of het vergeten van je 
zonnebrandcrème op vakantie. Met 
Take it Eve, de innovatieve beauty 
vending machine, heb je 24/7 
toegang tot een uitgebreide collectie 
beautyproducten, precies wanneer 
jij ze nodig hebt.

Gepersonaliseerd advies, 
altijd binnen handbereik
Wat Take it Eve echt bijzonder maakt, 
is het persoonlijke advies dat je krijgt. 
Op basis van jouw unieke voorkeuren 
en huidtype, helpt de beauty vending 
machine je bij het vinden van de 
perfecte producten, zonder dat je 
een schoonheidsspecialist hoeft te 
raadplegen. Het is alsof je je eigen 
persoonlijke beautyadviseur altijd bij je 
hebt!

Altijd en overal toegang
tot je favoriete beautyproducten 

    
      takeiteve.nl  |  info@takeiteve.nl  |  www.takeiteve.nl

Flexibel en toekomstbestendig
Dankzij geavanceerde technologie en cloudsoftware kan 
Take it Eve moeiteloos worden aangepast aan elke locatie, 
van bruisende hotels tot drukke luchthavens.

Ervaar het gemak van Take it Eve zelf
Benieuwd hoe Take it Eve jouw beautyroutine kan 
transformeren? Neem vandaag nog contact op voor 
een demonstratie en ontdek een nieuwe wereld van 
beautygemak!

Evelyn Buijsen
De Zoete Lach

Ik maak handgemaakte en 
gepersonaliseerde taarten en 

gebak. Zo kan iedereen de taart 
vinden die het beste bij hem of 

haar past.

Alle wensen kunnen besproken 
worden en indien mogelijk passend 

worden gemaakt in het ontwerp. 
Ook kun je zelf voorbeelden 

meenemen om duidelijk te maken 
welke taart je graag zou willen 

hebben.

Ingrid Kieft

Cipresberg 116, Roosendaal
0165-538069  |  06-17320636

info@dezoetelach.nl  |  www.dezoetelach.nl
 www.facebook.com/dezoetelach

Neem contact op met Ingrid, 
bespreek jouw wensen met haar en 

zij gaat aan de slag om speciaal voor 
jou de mooiste taart te maken.

Kinderfeestje?
Ingrid maakt de taart naar jouw wensIngrid maakt de taart naar jouw wens
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Vis bereiden hoeft helemaal niet ingewikkeld te zijn. Om u 
te helpen hebben wij hebben een groot aanbod aan lekkere 
recepten, van eenvoudig alledaags tot uitgebreid voor een 
chique vismaaltijd. Wij vinden het belangrijk dat u optimaal 
kunt genieten van onze visproducten. 

Visgilde De Nieuwe Markt | Nieuwe Markt 22, Roosendaal 
0165-534750 | info@denieuwemarkt.visgilde.nl
www.denieuwemarkt.visgilde.nl

Bereiding
Zet de frambozen op met een scheutje 
water, laat ze vijf minuten zachtjes koken, 
pureer ze met de staafmixer en zeef het geheel. Voeg 1 eetlepel wittewijnazijn en 
1 eetlepel olijfolie toe en breng voorzichtig op smaak met zout en peper. Proef of 
er nog iets extra van de genoemde ingrediënten moet worden toegevoegd. Doet 
het geheel in een spuitfl esje.

Pureer 6 eetlepels mangoblokjes met de staafmixer tot een mooie coulis. Breng de 
avocadoblokjes op smaak met 2 eetlepels olijfolie, sap van een halve citroen, 
zout en peper en meng er de ui, tomaat en fi jngehakte koriander doorheen.

Maak met behulp van een garneerring een timbaaltje van eerst de 
avocadoblokjes met daarbovenop de mangoblokjes. Spuit er wat 
frambozenvinaigrette bovenop en nappeer er druppels mango-coulis 
omheen. Garneer met het maanzaad en leg er de makreelfi lets bij.

Gerookte makreel
met avocadotartaar
Ingrediënten
100 gram diepvriesframbozen 
1 eetlepel witte wijnazijn 
3 eetlepels olijfolie 
1 grote rijpe mango, in blokjes 
2 eetrijpe avocado’s, in blokjes
sap van een halve citroen 
4 takjes koriander, fi jngehakt 
1 tomaat, zonder zaadlijsten en in blokjes
1 rode ui, heel fi jn gesnipperd 
4 gerookte makreelfi lets à 300 gram
2 eetlepels maanzaad

Vind je balans!

Karlijn Hubers heeft een passie 
voor yoga en wil anderen 
kennis laten maken met deze 
bewegingsvorm. Ze biedt 
groepslessen in yoga, pilates 
en meditatie aan in Roosendaal 
en reikibehandelingen en 
soundhealing sessies in Oud 
Gastel. “Alles draait om het 
vinden van de juiste balans 
tussen lichaam en geest.”

Karlijn biedt vinyasa fl ow en yin yoga aan. 
“Vinyasa fl ow biedt balans tussen dynamiek en 
ontspanning en verbetert fl exibiliteit en kracht. 
Yin yoga richt zich meer op ontspanning, met 
houdingen die je langere tijd vasthoudt.” Ook 
kinderyoga is mogelijk. “Elke les is uitdagend en 
laat je wekelijks meer bereiken.”

Alternatieve behandelwijzen
Privélessen zijn beschikbaar in Oud Gastel 
en op locatie. Bij specifi eke klachten 
kunnen reikibehandelingen of bergkristallen 

soundhealing sessies helpen. “We kijken samen wat het 
beste bij jou past om je weer verder te helpen.”

Tijdens activiteiten is Karlijn niet telefonisch bereikbaar. 
Voor meer informatie, stuur een mail (yoga.and.meditation.
by.karlijn@gmail.com) of een WhatsApp (06-10416307).

PAK NU 
10 %

KORTING

Yoga and meditation by Karlijn
Locaties: Roosendaal en Oud Gastel
yoga.and.meditation.by.karlijn@gmail.com
06-10416307 
www.yogaandmeditationbykarlijn.com
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Op zoek naar Op zoek naar 
droomtegels?droomtegels?

SCAN DE QR-CODE EN 
BEKIJK HET ASSORTIMENT!

GEBR.VAN HOOYDONCK
bvba

Spijker 86 H, Essen (BE)
+32 (0)3 667 20 47

info@vanhooydonckessen.be

Bij Tegelhandel Gebroeders 
Van Hooydonck BVBA vind je 

prachtige tegels in elke stijl en 
smaak. Dankzij onze jarenlange 

expertise, uitstekende kwaliteit en 
service bieden we een uitgebreid 

assortiment van keramische tegels: 
betonlook, houtlook, patroontegels, 
natuursteenimitatie, mozaïektegels 

en buitentegels. 
Onze showroom is de plek waar 

je inspiratie kunt opdoen. 

Openingsuren

Maandag Gesloten

Dinsdag 09.00 - 16.30

Woensdag
09.00-12.00

Donderdag 09.00 - 16.30

Vrijdag 09.00 - 15.00

Zaterdag 09.00 - 13.00

Zondag Gesloten

Andere dagen/uren op afspraak

Tegelhandel 
Gebroeders Van Hooydonck BVBA

 de partner voor topkwaliteit tegels!

www.gebroedersvanhooydonck.be

18.00 - 20.00

Uw ramen en vloer totaal anders?
Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar 

onze producten? 

Maak vrijblijvend 

een afspraak. 

VLOEREN ZONWERING GORDIJNEN

�����
����������������

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel 
een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij 
Verpo Totaalsto� ering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalsto� ering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur   |   06 - 22 23 92 82   |   info@verpo.nl   |   www.verpo.nl
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Roosendaal en Etten-Leur, daar zijn wij!

Met en zonder afspraak!  
0165-630008 

Scan de QR-code of kijk op 
www.blondendonker.nl

MARKT 39, ROOSENDAAL (NL) |  0165 63 00 08
BISSCHOPSMOLENSTRAAT 101, ETTEN-LEUR (NL) |  076 220 10 10

Tip! Blond & Donker Top Deal: 
Knippen en uitgroei kleuren  € 59,50

DAMES
PERMANENT

all-in
€ 89,50

PREMIUM
Uitgroei, 15 highlights,

maskerbehandeling,
knippen, stylen kort

€ 84,50

PLATINUM
Uitgroei, 15 highlights,

toner, maskerbehandeling,
knippen, stylen halflang

€ 99,50

HIGHLIGHT 
volledige highlights, toner, 

maskerbehandeling,
knippen, stylen lang

€ 139,50

Kapsalon Blond & Donker is een heren- en dameskapsalon 
gevestigd in de gezellige binnenstad van Roosendaal en Etten-Leur. 

Onze kracht is dat wij vinden dat iedereen het verdient om mooi te zijn. 
We hanteren een scherpe prijs en werken met en zonder afspraak. 

Wij zijn klantvriendelijk en hebben passie voor ons vak. 
Bekijk onze deals!

DAMES HAREN WASSEN, KNIPPEN EN DROGEN  € 26,50

/BLONDENDONKER

HEREN HAREN WASSEN, KNIPPEN EN STYLEN BASIC  € 23,50

“In mijn massagesalon bied ik zowel ontspannende 
massages aan als massages om klachten te bestrijden. 

Altijd met de traditionele Indonesische massagetechnieken 
als uitgangspunt.

Klanten kunnen bij mij terecht voor een traditionele 
Indonesische massage, maar ook voor scrubben, cupping, 

aromatherapie, refl ectie en gezichtsmassages. Groot 
voordeel hiervan is dat ik bij de meest uiteenlopende 

klachten hulp kan bieden.

Stress, reuma, zenuwknopen, artrose of andere klachten? 
Loop er dan zeker niet te lang mee rond, 
maar maak gewoon eens een afspraak!”

Mila Tolenaars-Gabe

Bali Massage Fijnaart | Parelstraat 17, Fijnaart | 06-17626281 | balimassagefi jnaart@gmail.com

Zorg goed
voor jezelf

En hoe kun je dat nu beter doen dan door af en toe een 
heerlijk momentje van rust voor jezelf te pakken 

en je te laten masseren?
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Amsterdam Dance Event

Amsterdam Dance Event (ADE) is een jaarlijks terugkerend 
festival dat Amsterdam wereldwijd op de kaart zet als dé 

hotspot voor elektronische muziek. Sinds de oprichting in 1996 
is het uitgegroeid tot het grootste evenement ter wereld voor 

elektronische muziek en de daaraan verbonden industrie. 

edurende vijf dagen in oktober 
transformeert ADE de stad in een 

bruisend centrum van beats, showcases 
en innovaties, waarbij honderden locaties 
meedoen aan het programma. Het 
unieke van ADE is dat het niet alleen 
draait om feesten. Het festival biedt een 
veelzijdig platform dat zowel artiesten en 
producers als muziekliefhebbers bij elkaar 
brengt. Overdag worden er conferenties 
georganiseerd met panels, workshops 
en lezingen, waar professionals uit de 
muziekindustrie samenkomen om te 
netwerken en te leren. Innovaties in 
technologie, muziekproductie en marketing 
staan hier centraal. Van bekende dj's tot 
opkomende talenten, iedereen krijgt de 
kans om zijn of haar stem te laten horen.

's Avonds verandert de stad in een 
vibrerend dansparadijs, met optredens 
van internationale topartiesten in clubs, 
concertzalen en zelfs op unieke locaties 
zoals kerken en oude pakhuizen. Genres 
variëren van house en techno tot trance, 
drum and bass en alles daartussenin. ADE 
weet niet alleen de gevestigde namen te 

trekken, maar geeft ook opkomend 
talent een kans om zich aan een groot 
publiek te presenteren.

Naast het feestelijke aspect richt ADE 
zich ook op maatschappelijke en 
culturele impact. Programma's zoals 
ADE Green belichten de duurzame 
toekomst van festivals en de rol van 
muziek in de samenleving. Ook kunst 
en technologie krijgen steeds meer een 
plek, met projecten die experimenteren 
op het snijvlak van audiovisuele en 
digitale ervaringen.

ADE is daarmee veel meer dan een 
festival; het is een ontmoetingsplek 
waar creativiteit, muziek en technologie 
samenkomen. Het is een platform waar 
nieuwe trends worden geboren en waar 
de liefde voor elektronische muziek 
wereldwijd wordt gevierd. Een ervaring 
die de ziel van Amsterdam vangt en die 
elk jaar weer duizenden harten sneller 
doet kloppen.

16 t/m 20 oktober 2024
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& BEWONDER

OKTOBERFEST Het Oktoberfest 2024 in München, 
dat duurt tot en met 6 oktober, belooft een 
onvergetelijk feest te worden. Dit iconische festival 
viert zijn 191e editie met een bruisende mix van 
traditionele Duitse cultuur en moderne festiviteiten. 
Bezoekers kunnen genieten van gezellige bierhallen 
met de beste lokale bieren en heerlijke Beierse 
gerechten. Het evenement biedt ook kleurrijke 
parades, livemuziek en een scala aan attracties en 
kraampjes. Jaarlijks trekt het Oktoberfest miljoenen 
bezoekers van over de hele wereld en met de 
rijke tradities en feestelijke sfeer is het de ultieme 
bestemming voor een bijzondere herfstervaring. 
www.oktoberfestfan.nl/oktoberfest-munchen-2024/

STEEDS VERRASSEND AANBOD

CLOSING PARTIES IBIZA De eindfeesten 
op Ibiza markeren een prachtig einde van 
een lange zomer die begon in april. Ondanks 
dat de temperatuur daalt, zijn deze feesten 
in september en oktober de heetste op het 
eiland. Iconische clubs zoals Hï, Pacha, 
Amnesia en Ushuaïa worden het toneel van 
spectaculaire afsluiters, met optredens van 
top-dj's en adembenemende shows. Na een 
seizoen waarin het clubleven op Ibiza zijn 
glans herwon, beloven de closing parties van 
2024 nog onvergetelijker te worden. Het is 
de ultieme gelegenheid om de zomer in stijl 
af te sluiten, met een energieke sfeer en een 
feestelijke ambiance die je niet wilt missen. 
https://ticketsibiza.co.uk/ibiza-closing-parties/

HALLOWEEN 2024 Halloween 2024 wordt een spookachtig 
spektakel dat je niet wilt missen. Van 25 tot 31 oktober 
transformeren steden over de hele wereld in griezelige 
wonderlandjes, met decoraties die variëren van sinistere 
spookhuizen tot angstaanjagende verkleedpartijen. 
Feestgangers kunnen genieten van spannende 
evenementen zoals halloweenfeesten, trick-or-treating en 
kostuumwedstrijden. Diverse attracties zoals spooktochten 
en horror-maze avonturen zorgen voor extra spanning en 
plezier. Met een focus op creativiteit en fantasie zullen de 
feestelijke activiteiten zowel jong als oud in de ban houden. 
Bereid je voor op een week vol plezier en huiveringwekkende 
momenten die het halloweenseizoen onvergetelijk maken! 
Diverse attracties en locaties

TCS AMSTERDAM MARATHON Op zondag 20 oktober 
2024 vindt de TCS Amsterdam Marathon plaats, 
één van de grootste hardloopevenementen 
van Nederland. Met duizenden deelnemers 
van over de hele wereld belooft het weer een 
sportieve en feestelijke dag te worden. De 
route voert de lopers langs bekende plekken 
in de stad, zoals het Rijksmuseum en het 
Vondelpark. Het biedt zowel professionals als 
amateurs een geweldige uitdaging. Voor velen 
is het een kans om hun persoonlijke doelen te 
behalen, terwijl de toeschouwers langs de kant 
voor een geweldige sfeer zorgen. Het belooft 
een sportieve viering te worden van zowel 
doorzettingsvermogen als Amsterdam zelf. 
www.tcsamsterdammarathon.nl
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

DONDERDAG 24 EN VRIJDAG 25 OKTOBER
FACE THE FUTURE

De legendarische Nederlandse illusionist Hans Klok keert 
terug op het podium met een spectaculaire nieuwe show: 
Face the Future. Geïnspireerd door de razendsnelle tech-
nologische ontwikkelingen in AI en Virtual Reality, nodigt 
hij je uit om samen met hem een ongeloofl ijke magische 
reis door de tijd te maken. Het verhaal begint met Hans 
Klok die een online avatar creëert als oplossing voor de 
uitdagingen van een illusionist in 2024. Face the Future 
is een verhaal over het onder ogen zien van jezelf, wat er 
gebeurt wanneer de mens in confl ict komt met technologie 
en een blik op de menselijke kant van Hans Klok. Maar bo-
venal is het een spectaculaire familieshow zoals de wereld 
nog nooit heeft gezien.
De Kring Roosendaal | Kerkstraat 1, Roosendaal

WOENSDAG 9 T/M ZONDAG 13 OKTOBER
TENTOONSTELLING IK BEN IK
Begin sep-
tember gaan 
jongeren in 
Popup Club 
‘Ik ben ik’ cre-
atief aan de 
slag met te-
kenen, schil-
deren, collage 
maken, fotografi e en het maken van een ruimtelijk object 
van bijvoorbeeld klei, karton of recycle materialen. Tijdens 
Coming Out Roosendaal 2024 zijn deze kunstwerken te 
zien als tentoonstelling in het Tongerlohuys.
Kerkstraat 1, Roosendaal

ZONDAG 6 OKTOBER 11:00 - 16:00 UUR
VINTAGE EN BROCANTEMARKT
Brocanteurs en particuliere 
vintage liefhebbers brengen 
hun mooiste vintage, brocante, 
curiosa en sixties items mee 
zodat de bezoekers van deze 
markt weer heerlijk kunnen 
snuffelen tussen al dat moois. Dus ben je op zoek naar dat 
ene item voor je verzameling, vintage kleding, gerestylede 
meubels, lp's, mooie brocante en leuke nostalgische heb-
bedingetjes,  kom dan genieten in Buurthuis Keijenburg, 
Buurthuis Keijenburg | Keijenburg 70, Roosendaal

ZATERDAG 12 OKTOBER
SARADAG OOSTERHOUT
Dit jaar voor de 10e keer! 
Voor alle Oosterhoutse Sa-
ra’s uit 1974 is er vandaag 
vanaf 10.00 uur een com-
pleet verzorgde dag vol ge-
zelligheid, met activiteiten, 
lunch, diner en op z’n tijd 
een drankje.
Binnenstad Oosterhout

De musical Op Een Mooie Pinksterdag vertelt het verhaal 
van een ondernemersgezin waarin iedereen langs elkaar 
heen leeft zonder echt naar elkaar te kijken. Geheimen, 
idealen en de zoektocht naar vrijheid houden de gemoede-
ren bezig, terwijl de druk en de opinie van de maatschappij 
sterk voelbaar zijn. Ondersteund door de tijdloze liedteksten 
van Annie M.G. Schmidt, laat Invitéater je met hedendaagse 
inzichten de jaren ‘60 opnieuw beleven. Invitéater ontving 
voor Romeo na Julia de Cultuurprijs 2023.
De Kring Roosendaal | Kerkstraat 1, Roosendaal

DONDERDAG 31 OKTOBER OM 20:15 UUR
OP EEN MOOIE PINKSTERDAG

VRIJDAG 25 OKTOBER 20:15 - 21:55 UUR
BEVRIJDINGSCONCERT OOSTERHOUT
Op 25 oktober wordt er 
tijdens het Bevrijdingscon-
cert Oosterhout gevierd dat 
Oosterhout 80 jaar bevrijd 
is. 80 jaar mogen leven in 
vrijheid, dat is bijzonder. 
In deze periode worden er 
dan ook verschillende ac-
tiviteiten georganiseerd als 
onderdeel van 80 jaar be-
vrijding Oosterhout. Tijdens dit gratis concert hoor je de 
adembenemende muziek van Zagan Military Band, Choir 
of the University of Wroclaw 'GAUDIUM' en Natalie Salek. 
Dit concert is gratis toegankelijk. Reserveren is wel verplicht! 
Maximaal 4 kaarten per reservering.
Theater de Bussel, Torenstraat 10 Oosterhout

WEST-BRABANT
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Wil je bij Sam’s wellness massage 
een heerlijke rugmassage?

Dat kan! Wat is een rugmassage?
Bij deze rugmassage worden de rug, nek en schouders 
los gemasseerd. Heerlijk even een genietmomentje en 
lekker tot rust komen. De massage duurt 30 minuten en 
kost € 22,50. Kom heerlijk tot rust met een rugmassage. 

Gratis 
parkeren 

voor de deur

Feithlaan 19 Roosendaal  |  06-27620043
www.facebook.com/samswellnessmassage1 | samswellnessmassage@gmail.com

Expert in brillen, contactlenzen en kinderbrillen met kidsgarantie

-€25
op een halfjaar 

pakket 
contactlenzen

-€25
op

zonnebrillen

-€50
op een complete

bril met 
enkelzicht glazen

-€100
op een complete

bril met multifocale 
glazen

Actie geldig t/m 31-12-2024 

TOM FORD - GUCCI - ISABEL MARANT - CHLOË - LINDBERG - VICTORIA BECKHAM - YVES SAINT LAUREN - 
BARTON PERREIRA - MONCLER - ODETTE LUNETTES - RAY BAN - SERENGETTI - ENTOURAGE OF 7...

Stationsstraat 11 • 2910 Essen
03 430 36 04 • senseoptiek@gmail.com

senseoptiek.crmoptics.com

NIEUWE 
WEBSITE 
NODIG?

NIEUWE WEBSITE 
NODIG?
VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak: +31 6 42 72 05 54 

NIEUWE 
WEBSITE 
NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak: +31 6 42 72 05 54 
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige 
Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf 
vormen een goede reden om hier vaker terug 
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van 
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers 
over drie panden zijn verdeeld, voelt het 
hier bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon heerlijk fietsen 
     langs de ku� ! 
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Stationsplein 5, Roosendaal info@bnbroosendaal.nl 
+31 (0)6 - 31230404  |  www.bnbroosendaal.nl

OVERNACHTEN in de schaduw
van het HISTORISCHE STATION

Boek nu!

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL  |  WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN 

VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

Riviera Hairstyles 
Haarwerk Specialist 

Kalsdonksestraat 89, 
Roosendaal
088 - 5573836 of
 06-11445200
www.rivierahairstyles.nl

MEER 
INFORMATIE?

SCAN DE 
QR-CODE

Jong en oud kan bij ons terecht voor alle 
kappersbehandelingen. Onder het genot van een kopje 
koffi  e of thee luisteren wij naar uw wensen en besteden 
wij onze uiterste zorg aan uw haar. 

Wij bieden hoogwaardige kapsels tegen tegen een lage prijs, inclusief 
knippen, kleuren, permanenten en haarwerken. Wat uw gewenste 

coupe ook is, trendy of klassiek, wij kunnen het verzorgen. We 
kunnen ook helpen bij hoofdhuidproblemen en het onderhoud 

van haarwerken. Met de feestdagen in zicht 
hebben we ook betaalbare geschenken 

en parfums toegevoegd aan onze 
collecti e. Kies voor een feestelijke 

coupe en verras uw dierbaren met onze 
kerstgeschenken. Kom langs en laat ons uw 

haar laten stralen ti jdens de kerstperiode!

Advies op maat? 
Ga naar de website of scan de QR-code

KNIPPEN KLEUREN

WASSEN FÖHNEN

HAARWERK TURBANS

‘WIJ ZIJN ER VOOR U’

U kunt bij ons terecht voor 
al uw kappersbehandelingen, 

van jong tot oud. 

SchitterenSchitterentijdens de feestdagen?tijdens de feestdagen?

VOOR 16 

DECEMBER 

EEN AFPSRAAK 

GEMAAKT?

DAN KRIJG JE EEN 

PRESENTJE!

Ambachtelijke zeepAmbachtelijke zeep
100% natuurlijk en met liefde gemaakt

Scan de QR-code 
en boek jouw 
workshop!

Bestel hier jouw 
ambachtelijke zeep met 
duurzame ingrediënten. 
De ingrediënten van 
onze zepen zijn op 
elkaar afgestemd zodat 
er heerlijk schuim 
ontstaat. Elke zeep 
is uniek, handgemaakt, 
handgesneden en met 
de hand verpakt. 
Alle zepen bevatten 
de basisingrediënten, 
olijfolie, kokosolie 
en cacaoboter. Sommige 
zepen zijn aangevuld met 
biologische etherische 
olie, duurzame plant-
aardige en natuurlijke 
kleurstoffen of lokale 
honing. Op dit moment 
hebben we 20 zepen in 
het assortiment. 
Frisse, zoete en aardse 
geuren om heerlijk van 
te genieten en je huid 
te verwennen.

Zuivere zeep  |  info@zuivere-zeep.nl
06-46236855  |  www.zuivere-zeep.nl
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL 
+31 165--562686  |  info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl

G󰈤A󰈙󰈾SG󰈤A󰈙󰈾S 
pa󰈸󰈕󰈩r󰇵󰈝 󰉐o󰈡r 

de 󰇷󰈩󰉊󰈹!

BE󰉋󰈠󰈙󰉈N󰈠󰈿OP 󰈤󰈮󰈭󰈟EN󰉍󰉝󰉚󰈳
heeft alles voor je huisdier

*Actie is geldig van tot en met 30 september 2024

MEER INFO OF ONLINE 
EEN AFSPRAAK 

MAKEN?

Christineplein 13, Roosendaal
06-43823763
www.cornemassage.nl

Aryuvedische massage
Een Aryuvedische massage is van oudsher een kruidenbehandeling en niet zo 

zeer een massage. Ik maak tijdens deze massage ook gebruik van Aryuvedische 

oliën. Deze zijn afgestemd op je doshas.  Met deze afstemming kom je nog 

een laag dieper op jouw eigen trillingsniveau. Elke doscha heeft ook een 

eigen voorkeur. Dit, in combinatie met de 

afstemming op de energetische wereld, 

je gidsen, engelen, de bron en andere 

lichtwezens, maakt het tot een massage 

waarbij een kosmische reis gemaakt kan 

worden.

Schoonheidssalon Stille Schoonheid  |  Molenstraat 49, Roosendaal  |  info@stilleschoonheid.nl  |  +31 6 53523696  |  www.stilleschoonheid.nl

1 JARIG BESTAAN ACTIE

Deze maand 10% korting
Massage compleet

Rug-nek- benen peeling en 
Volledige lichaamsmassage

Werkingen massage
Spierontspannend en bevordert 
sneller spierherstel, afvalstoffen 

en vocht afvoeren, verbeteren van 
de doorbloeding en stofwisseling, 
voedingsstoffen en zuurstofniveau 

worden beter aangevoerd en de 
allerbelangrijkste werking: 

mentaal ontspannend!

WE BESTAAN DEZE 
MAAND 1 JAAR

Stille Schoonheid 
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 8-3-1.

4  4  7  1  6  2  3  4  2 
9  4  4  9  5  6  2  5  7 
5  2  3  4  7  4  1  5  8 
3  8  7  3  8  9  8  2  8
2  1  7  7  6  2  3  4  3
5  6  2  4  1  5  5  5  3 
7  6  4  1  3  3  8  9  2 
8  4  5  2  9  3  9  6  1 
9  8  6  7  4  8  9  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'herfst'. De oplossing van vorige maand was outfi t.

De herfst nodigt uit om 
buiten te genieten van 

knisperende bladeren en 
warme kleuren. Maak een 
herfstwandeling en laat je 
betoveren door de natuur. 
Los daarna de puzzels van 

Bruist op en maak kans 
op leuke prijzen!

PUZZELPAGINA
body  

fitness

faya 

inspiratie

killer  

mindset 

sport 

voeding

f o n l g t f n k l i

h i u g n l s i b v n

i y t c i s l s g t s

e r p n d l m y r j p

w n m t e y d o b k i

q b f r o s p n s x r

y h s o v s s s y i a

y m i n d s e t b m t

k u o g w u t w l c i

i a s r x s k y v b e

n g g r s a f e j v u

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

PUZZELPAGINA

Maak kans op het boek: 

De Herakles-

moorden
Realiteit en mythologie 
lijken samen te komen 
wanneer een moordenaar 
zich door de twaalf werken 
van Herakles laat inspireren. 
De Heraklesmoorden is een 
thriller uit de nieuwe serie 
De Mythosmoorden, waarbij  
telkens een mythologisch 
verhaal centraal staat.

Maak kans op 

Killerbody 

Lifestyle 

boek 
van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killerbody! In 
haar boek besteedt Faya niet alleen 
aandacht aan voeding, sport en 
persoonlijke verhalen van mensen 
die haar dieet hebben gevolgd, 
maar ook aan mindset.

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 8-3-1.

4  4  7  1  6  2  3  4  2 
9  4  4  9  5  6  2  5  7 
5  2  3  4  7  4  1  5  8 
3  8  7  3  8  9  8  2  8
2  1  7  7  6  2  3  4  3
5  6  2  4  1  5  5  5  3 
7  6  4  1  3  3  8  9  2 
8  4  5  2  9  3  9  6  1 
9  8  6  7  4  8  9  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'herfst'. De oplossing van vorige maand was outfi t.

De herfst nodigt uit om 
buiten te genieten van 

knisperende bladeren en 
warme kleuren. Maak een 
herfstwandeling en laat je 
betoveren door de natuur. 
Los daarna de puzzels van 

Bruist op en maak kans 
op leuke prijzen!

PUZZELPAGINA
body  

fitness

faya 

inspiratie

killer  

mindset 

sport 

voeding

f o n l g t f n k l i

h i u g n l s i b v n

i y t c i s l s g t s

e r p n d l m y r j p

w n m t e y d o b k i

q b f r o s p n s x r

y h s o v s s s y i a

y m i n d s e t b m t

k u o g w u t w l c i

i a s r x s k y v b e

n g g r s a f e j v u

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

PUZZELPAGINA

Maak kans op het boek: 

De Herakles-

moorden
Realiteit en mythologie 
lijken samen te komen 
wanneer een moordenaar 
zich door de twaalf werken 
van Herakles laat inspireren. 
De Heraklesmoorden is een 
thriller uit de nieuwe serie 
De Mythosmoorden, waarbij  
telkens een mythologisch 
verhaal centraal staat.

Maak kans op 

Killerbody 

Lifestyle 

boek 
van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killerbody! In 
haar boek besteedt Faya niet alleen 
aandacht aan voeding, sport en 
persoonlijke verhalen van mensen 
die haar dieet hebben gevolgd, 
maar ook aan mindset.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?  Stuur de oplossing in voor 1 
november 2024 via www.nederlandbruist.nl/roosendaal/puzzelen of scan de QR-code.
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